Situatile de crizd si razboaiele au loc in mod
disproportionat, adesea in tari dezavantajate economic.
La nivel global, exista aproximativ 60 de milioane de
refugiati si persoane stramutate fortat. Toti acesti oameni
au nevoie de apa, mancare, adapost si asistenta medicala.

In situatii de criza, sugarii si copiii mei sunt cei mai expusi riscurilor precum
malnutritia, imbolnavirea si decesul. In fata unor astfel de suferinte, exista
tendinta de a se dona frecvent si de a distribui la scara larga formule de
hrani pentru sugari, biberoane si suzete. Insa, tocmai in aceste situatii de
criza, laptele matern este adesea cea mai sigurd sursa de hrana pentru
sugari.

Daca mama este sprijinita, atunci intreaga familie va fi ajutatd. Daca hrana
copilului este suplimentata si cu inlocuitori ai laptelui matern, productia de
lapte a mamei scade, iar riscul pentru copil creste. Distributia de hrana
pentru sugari imprevizibild, conditile de igiend precare din timpul prepararii
hranei si lipsa de informare asupra inlocuitorilor laptelui matern, pot creste
riscul de malnutritie, pot favoriza aparitia bolilor si ridica mortalitatea infantila
printre cei aflati in astfel de situatii.

Pot femeile sa alapteze sub stres?

Reflexul de ejectie a laptelui poate fi temporar afectat de stres, dar nu si
rezerva de lapte. Punerea sugarului la sdn mult mai des, va stimula eliberarea
de oxitocina — hormonul responsabil pentru ejectia laptelui care reduce si
reactiile hormonale ale mamei la stres.

Exista suficient lapte daca mama este subnutrita?

De obicei mama care alapteaza este cea care prezinta diferite carente, nu si
bebelusul. Este important ca mama sa primeasca hrana, pentru a isi pastra
sanatatea si energia. Doar mamele cu deficiente severe de nutritie,
aproximativ 1% din astfel de mamici, ar putea avea resurse de lapte reduse.
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Nutritia sugarului in situatii de criza

Ce se intampla daca sugarul a fost deja intarcat?

Cu stimulare frecventa si sprijin, femeile Tsi pot creste rezerva de lapte daca
aceasta s-a redus si pot chiar sa reia productia de lapte daca aceasta s-a
oprit. Stimularea sanului prin suptul eficient al bebelusului, prin exprimarea
manuala a laptelui matern sau prin utilizarea unei pompe, sunt esentiale.
Acest proces poate dura zile sau saptamani, iar in aceasta perioada mama
are nevoie de sprijin, hrana si, pe cat posibil, este bine sa fie feritd de situatii
extrem de stresante. Pentru ca sugarul sa primeasca suficiente calorii si
fluide In aceasta perioada, este important ca el sa fie monitorizat. Poate fi
necesar ca hrana sugarului sa fie suplimentata cu lapte uman donat de catre
altd mama, sau cu inlocuitori, pand cand rezerva mamei creste suficient. (A
se vedea sectiunea de preparare in sigurants a formulei).

De evitat:

Inlocuitorii de lapte matern din donatii, biberoane si suzete.

Inmanarea de astfel de produse catre familii care nu le-au solicitat.
Distribuirea de astfel de produse impreuna cu alte alimente esentiale.
Inméanarea de inlocuitori ai laptelui matern f4r& monitorizare si fara a
instrui mama sau alte persoane relevante in privinta modului de utilizare.
Donarea de mostre de formule de hrana pentru sugari.

Sprijinirea utilizarii biberoanelor si suzetelor. (Acestea prezintd risc de
contaminare si sunt greu de sterilizat in situatii de criz3.)

Distribuirea de lapte praf.

Utilizarea de produse etichetate in limbi necunoscute si care nu
indeplinesc Codul International de Marketing al Inlocuitorilor Laptelui
Matern[1].

Practici care ingradesc alaptarea, relactarea, alaptarea de catre o doica
sau folosirea de lapte donat de catre o altd mama.

Indiferenta fatd de situatile In care se distribuie inlocuitori de lapte
matern, biberoane si suzete.

[1] Codul International de Marketing al Inlocuitorilor Laptelui Matern (International Code of Marketing of
Breast Milk Substitutes.), precum si alte rezolutii ulterioare au rolul de a garanta nutritia in siguranta a
sugarilor si copiilor mici prin aldptare si sprijin In acest sens; si prin limitarea activitatilor de marketing a
produselor precum formulele de hrana pentru sugari, biberoane si suzette, dar si alte fluide si produse
alimentare cu rol de inlocuitor al laptelui matern.
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Nutritia sugarului in situatii de criza

Ce este de facut?
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Cumparati alimente pentru sugari din surse locale si pe canale
comerciale uzuale.

Pastrati donatiile nesolicitate pana cand UNICEF, o organizatie de
coordonare si guvernul elaboreaza un plan de utilizare in siguranta a
acestor produse.

Asigurati-va ca distributia de inlocuitori ai laptelui matern este
realizata de catre persoane calificate in domeniul sanatatii si nutritiei
sugarului si este indreptatd doar céatre copiii care au nevoie de astfel
de produse.

Asigurati-va ca persoana care are sugarul in grija este instruita privind
prepararea in sigurantd a hranei acestuia.

Monitorizati regulat mama si sugarul, inclusiv prin verificarea masei
corporale.

Daca se distribuie formule de hrand pentru sugari, asigurati-va ca
exista cantitatea necesara, atata timp cat este nevoie ca astfel de
produse sa fie disponibile copiilor care depind de ele.

Sprijiniti utilizarea canutelor pentru administrarea formulelor de hrand
si sfatuiti evitarea biberoanelor si suzetelor.

Daca se primeste lapte praf nesolicitat, acesta ar trebui amestecat
cu cereale locale, pentru a nu putea fi utilizat ca si inlocuitor al
laptelui matern.

Alegeti marci etichetate in limbi intelese de catre utilizatori si care
indeplinesc conditile cerute de Codul International de Marketing al
Tnlocuitorilor Laptelui Matern.

Contribuiti activ la stoparea donatillor de formule de hrand pentru
sugari: trimiteti mesaje catre agentii media, ministere relevante,
Organizatia Mondiald a Sanatatii si UNICEF.

Distribuiti aceasta publicatie.

Contribuiti la asigurarea mijloacelor necesare programelor care
sprijind alapta.
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Nutritia sugarului in situatii de criza

Nutritia sugarului mai mic de 6 luni in caz de urgenta:
Triaj pentru luarea deciziilor:

MAMA SI COPILUL COPIL FARA MAMA

Alaptarea prin doica

gimﬁ NL_J :1 NU este acceptata,
a‘t pt? g Icr;am 'eaé 5 adecvata sau
situatiei de criz: posibila
3
1 6
4
2

Lapte inexistent
sau alaptare
neacceptata

Alaptarea este
posibila si acceptata

Sprijinirea si asigurarea
nutritiei sugarului in
siguranta, prin inlocuitori
ai laptelui matern

Sprijinirea refacerii rezervei

calh de lapte sau a relactatiei

IBCLC

Comitetul International de Certificare a Consultantilor in Lactatie
intruneste singurii specialisti in aldptare, care poseda cunostinte
medicale si sunt recunoscuti oficial, la nivel global,

Decizia de ,a alapta” sau ,a nu aldpta” poate avea efecte asupra
sanatatii mamei si copilului, pe termen scurt si lung. Totusi, aldptarea nu
este intotdeauna usoara si poate necesita sprijin de specialitate.

Pentru informatii actuale si ajutor specializat in alaptare atat colegii
specialisti in domeniul medical cat si parintii care au nevoie de sprijin in
alaptare pot suna gratuit la nr. 0725278273, 24/24 ore.
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